
第６６回北関東５大学対校陸上競技大会 

競技場開放について 
 

9 月 22日(火) 大会前日（13:00～17:00） 

トラック 

1・2・3レーン 中長距離、競歩 

4・5・6・7レーン 短距離、リレー 

8レーン ホーム：100mH  バック：400mH（女子） 

9レーン ホーム：110mH  バック：400mH（男子） 

跳 躍 

走高跳 Bゾーン 

棒高跳 バックスタンド前 

走幅跳 Aピット 

三段跳 Bピット 

投 擲 

砲丸投 メイン Bゾーン 

円盤投 メイン 13:00 ～ 14:30 

ハンマー投 球技広場 

やり投 Aゾーン 15:00 ～ 16:30 

・球技広場、補助競技場の開放時間も 13:00～17:00までとする。 

・前日練習では投擲物は各自持参 

 

9月 23日(水) 大会当日（7:30～8:30） 

トラック 

1・2・3レーン 中長距離、競歩 

4・5・6・7レーン 短距離、リレー 

8レーン ホーム：100mH  バック：400mH（女子） 

9レーン ホーム：110mH  バック：400mH（男子） 

投 擲 

砲丸投 球技広場 9：20～10：20 

円盤投 球技広場 10：40～11：40 

ハンマー投 球技広場 7：40～8：40 

やり投 球技広場 12：40～13：40 

□補助競技場について 

 ・300m アンツーカー、内周 1 レーン・外周 2 レーン・直線 4 レーン(120m)：全天候舗装 

 ・走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳助走路：全天候舗装 

 ・ハードル、スターティングブロックを置く場所はタータンの上のみとする。 

□球技広場について 

 ・ハンマー投練習場 

□メインスタンド下雨天走路について 

 ・雨天時、当日競技のある競技者のアップのみ使用可とする。 

 ・走幅跳、三段跳競技開催中は当該競技出場者のみ使用可とする。 

□バックスタンド下雨天走路について 

 ・当日競技のある競技者のみ使用可とする。（逆走禁止） 

 ・スターティングブロック、ハードル等は使用できない。 

□バックストレートについて 

 ・当日競技のある競技者（バトンパス含む）のみ使用可とする。（逆走禁止） 


